
Бекітілді 

«Kids сlub-Детский клуб»  

балабақшасының меңгерушісі 

                                                        Мейрманова М.Д.             

 

Күн тәртібі  

 2022 – 2023 ж. 

Режимдік сәттер Уақыты (сағ, мин) 

«Қайырлы таң, планетамен ұшуда! 

Сәлеметсіздер ме, балалар! 

Сәлеметсіздер ме, балалар!» 

   -Балаларды қабылдау; 

   -Топтық коммуникативтік қарым         қатынас 

   -Ойындық іс – әрекет 

   -Жекелей жұмыс 

 

 

8.00-9.00 

«Ерінбе, ерінбе – жаттығу жасауға тұра қал!» 

   -Таңертеңгілік жаттығу; 

   -Күнді бастауға деген жағымды  

    эмоционалды көңіл - күй   

 

8.20-8.30 

«Барлығымыз таңғы асқа барайық! 

Үнемі денеміз сау болсын деп, 

қолымызды жуайық!» 

Гигиеналық процедуралар, таңғы ас 

 

 

8.30-9.00 

« Алақай! Қонаққа бізге келуге жаңа ойын 

асығуда!» 

-ұйымдастырылған оқу іс-әрекеті; 

-10 минуттан 2 сабақ, олардың арасындағы үзіліс 10 

минут. 

 

9.00-9.30 

«Табиғатқа барайық!Ойнайық! 

Көп жаңа нәрсе біліп алайық!» 

Серуен компоненттері: 

-табиғатпен танысу, бақылау; 

-ойындық сюжет негізінде 

 тәрбиешінің тақпақтарын, санамақтарын, әңгімелерін 

қайталау; 

-қимыл-қозғалыс ойындары және ойындық жағдайлар; 

-күш жетерлік еңбек әрекеті; 

-шынықтырушы процедуралар; 

-баламен жеке жұмыс; 

-серуеннен қайту. 

 

 

 

 

9.30-11.30 

«Жарайсыңдар барлығың! Түскі асқа жүріңдер!» 

Түскі асқа дайындық. Түскі ас.  

11.30-12.30 

« Тили – дон!Тили – Дон! Қонаққа келер бізге 

ұйқы!» 

Ұйқыға жатқызу, күндізгі ұйқы. 

12.30-15.00 

«Уақыт болды тұрайық! Күтуде бізді бесін ас пен 

ойын да! » 

-сергіту жаттығулары; 

-шынықтырушы процедуралар; 

-бесін ас 

 

15.00-16.00 

«Барлығың маған еріңдер-кездесеміз біз ойынмен!» 

-қуыршақ және машинамен,жануарлар, пәшәндерімен 

 

 



және ойыншықтармен сюжеттік ойындар; 

-сенсорлық эталондардың қалыптасуына арналған 

дидиктикалық ойындар; 

-балалар әдебиетін оқу және тақпақтар мен күлдіргі 

өлеңдерді қайталау. 

 

 

16.00-16.30 

«Серуенге жүр!Жасқанба! 

Шынығып ал, ойна да!» 

- Серуенге дайындық 

- Заттық іс-әрекет, ойындық жағдайлар; 

- Қимыл-қозғалыс ойындары; 

- Шынықтыру процедуралары; 

- Серуеннен қайту. «Сендер ойнадыңдар, 

үйрендіңдер! Жаңадан нені білдіңдер?»  

- Қорытындылау. 

 

 

 

16.30-17.40 

«Сау бол, балабақшам!Ертеңгі кездесуге 

қуанамын!» 

Балалармен, ата-аналармен қарым-қатынас. Еркін 

ойындар. Балалардың үйлеріне қайтуы. 

17.40-18.30 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



Утверждено 

«Kids сlub-Детский клуб» 

                                                                                                        заведующая Мейрманова М.Д 

 

Режим дня  

2022 – 2023 г. 

Элементы режима Время (часы, минуты) 

«Здравствуйте, дети!» Утренний прием. Утренняя 

гимнастика. Гигиенические процедуры. Завтрак. 

Групповое обобщение: совместное проектирование 

интересных краткосрочных дел. Игры, подготовка к 

организационной учебной деятельности. 

 

 

 

8.00-9.15 

«Учимся, играя» Организационная учебная 

деятельность (общая длительность, включая 

перерывы). Совместная деятельность взрослого с 

детьми. 

  

 

9.20 -10.30 

«Вместе на природу» Подготовка к прогулке. 

Прогулка. 

Ознакомление с природой, игры, труд. 

Возвращение с прогулки. 

Гигиенические и закаливающие процедуры. 

 

 

10.35 -11. 45 

«Приятного аппетита»  

Обед. 

 

 

11. 45- 12.30. 

«Здоровый сон»  

Гигиенические и закаливающие процедуры. 

Укладывание и дневной сон. 

 

 

           12.30 -15.00 

«Просыпаемся, пробуждаемся». 

Подъем.  

Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 

Полдник. 

  

15.00 -15.30 

«Игра»  

Сюжетно – ролевые, творческие и дидактические игры. 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка, подвижные игры. 

Возвращение с прогулки. 

Гигиенические и закаливающие процедуры. 

 

15.30 – 16.30 

«Приятного аппетита» 

Ужин. 

 

 

16.30 – 17.15 

«До свиданья, детский сад». 

Общение с детьми, родителями. 

Свободные игры. 

Уход детей домой. 

 

 

            17.15 -18 00 

 


