
 



ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН 

Младшая группа  на сентябрь месяц 2021 года. 

Сквозная тема «Здраствуй осень золотая!» 
Цель: Вызывать у детей радость от возвращения в детский сад. Продолжать знакомить с детским садом как ближайшим социальным окружением 

ребенка. Развивать навыки вежливости (уметь здороваться, прощаться, принимать помощь, благодарить за неё). Развивать чувства любви к детскому 

саду. 
Под 

тема 

Здоровье-3 

Физическая культура - 3 

Коммуникация -1 

Развитие речи -0,5 

Худ. литература -0,5 

Познание-2 

Сенсорика- 0,5 

Конструирование -0,5 
Естествознание-1 

Творчество-3 

Рисование-1 

Лепка – 0,25 
Аппликация – 0,25 

Музыка -1,5 
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Физическая культура 

Темы: 
1. «Детский сад» 

Цель: Совершенствовать навык ходьбы 

«стайкой»; учить подпригивать на двух 

ногах; закрепить умение катать мяч 

двумя руками; развивать ловкость, 

координацию движении. 

2. «Мы дружные ребята» 

Цель:продолжить учить выполнять 

ходьбу и бег «стайкой» в разном 

направлении; упражнять в катании мяча 

двумя руками, закреплять умение 

энергично отталкивать мяч в прямом 

направлении; развивать ловкость, 

координацию движений. 

3. «Веселые упражнения» 

Цель: учить бросать мяч педагогу и 

ловить мяч от него; упражнять в 

подлезании под лентой, натянутой на 

высоте 40 см, развивать ловкость; 

закреплять умение согласовывать 
энергичный толчок ног с движением рук, 

мягко приземлиться на полусогнутые 

ноги. 

1. Развитие речи 

Тема: «Уложим куклу Асем 

спать» 

Цель:1. Познакомить с 

понятиями «день» и «ночь», 

учить правильно употреблять их 

в речи. Учить отвечать на 

вопросы словом и 

предложениями, состоящими из 

3-4 слов. 

2. Развивать грамматический 

строй речи: упражнять в 

использовании предлогов «в», 

«на». Закреплять умение 

рисовать красками методом 

«примакивания пальчиком». 

Развивать слуховое внимание, 

умение отвечать на вопросы, 

мелкую моторику рук. 

3. Воспитывать учидчивость. 

1. Естествознание 

Тема: «Детский сад-мой дом» 

Цель: познакомить детей с 

детским садом, с его внутренними 

помещениями, с работниками 

детского сада; развивать речь, 

активизировать словарь по теме, 

умение отвечать на вопросы 

педагога, воспитывать уважение к 

труду взрослых, аккуратность, 

любовь к своему детскому саду. 

 

 

2. Сенсорика 

Тема: «Дорожка для лошадки» 

Цель: формирование умения 

выкладывать дорожку в 

логическом порядке (чередуя 

цвета) 

1. Музыка 

По плану муз.рук 

 

 

2. Рисование 

Тема: «Проводим линии 

карандашом» 

Цель:Ознакомление с бумагой и 

карандашами, формирование 

интереса к рисованию. 
 

3. Лепка 

Тема: «Мячики» 

Цель: познакомить с пластилином и 
его свойствами; научить разминать 

материал пальцами и ладонями обеих 

рук. Научить сравнивать предметы и 

находить отличия по величине и 

цвету. 



З
д

р
а
в

ст
в

у
й

, 
о
се

н
ь

 з
о
л

о
т
а
я

! 

ІІ
 н

ед
ел

я
 0

6
.0

9
.2

1
-1

0
.0

9
.2

1
 

Физическая культура 

Темы: 

1. «Осень наступила» 

Цель: Совершенствовать навык ходьбы 

по кругу; учить выполнять ходьбу 

между линиями (расстояние между 

линиями 25 см), развивать умение 

сохранять равновесие при ходьбе по 

ограниченной поверхности. 
2. «Осенний лес» 

Цель: Совершенствовать навык ходьбы 

и бега «стайкой» по кругу; учить 

скатывать мячи по наклонной доске; 

упражнять в ходьбе по дорожке (ширина 

25 см; длина 2,5м); развивать 

умениесохранять равновесие при ходьбе 

по ограниченной поверхности, ловкость, 

ориентировку в пространстве. 
3. «На огороде» 

Цель: учить катать мяч друг другу стоя, 

сохраняя направление движения мяча; 

закреплять умение энергично 

отталкиваться от поверхности пола 

двумя ногами; развивать ловкость, 

глазомер, ориентировку в пространстве, 

координацию движений. 

1.Художественная литература 

Тема: «Осенняя пора» 

Цель: Формировать 

представления об осеннем 

времени года, ее дарах, умение 

различать их по внешнему виду. 

1. Естествознание 

Тема: «Осенняя природа» 

Цель: познакомить детей с 

временем года «осень», с 

особенностями осенней природы; 

развивать умение выделять 

внешние признаки осени, замечать 

изменения в погоде и различия в 

природе, ее особенности, обращать 

внимание на погодные явления и 

поведедение людей, развивать 

внимание, память, речь, умение 

отвечать на вопросы. 

2. Конструирование 

Тема: «Узкая и широкая 

дорожки» 

Цель: учить детей правильно 

называть детали строительного 

материала (кирпичики), различать 

узкую и широкую сторону 

кирпичиков; учить строить 

дорожки из кирпичиков, 

приставляя их друг другу узкими, 

короткими гранями. 

1. Музыка 

По плану муз.рук 

2. Музыка 

По плану муз.рук 

 

 

3. Рисование 

Тема:«Длинная линия» 

Цель: формирование навыка 

правильной работы с 

карандашом. 
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Физическая культура 

Тема: «Игрушки» 

Цель: учить ползать между предметами, 

не задевать предметы; упражнять в 

катании мячей через ворота (ширина 50 

см) с расстояния 60см, закреплять 

умение отталкивать мяч активным и 

энергичным движением пальцами обеих 

рук одновременно; развивать ловкость, 

глазомер, ориентировку в пространстве, 

координацию движений. 

Физическая культура 

Тема: «Игрушки для малышей» 

Цель: Учить катать мяч друг другу из 

положения стоя, развивать умение 

отталкивать мяч активным и энергичным 

движением обеих рук одновременно, 

развивать глазомер. 

Физическая культура 

Тема: «Игрушки» 

Цель: Упражнять в ходьбе и беге 

стайкой в одном направлении, в ходьбе 

по ограниченной поверхности, в 

ползании на четвереньках, в бросании 

мяча вдаль. 

1. Развитие речи 

Тема: «Золотая осень» 

Цель: Познакомить детей с 

характерными признаками осени. 

Научить находить признаки 

осени на картине. Научить 

дифференцировать красный, 

желтый цвета. Научить 

устанавливать элементарные 

причинно-следственные связи. 

Учить отвечать на вопросы 

словом и предложениями, 

состоящими из 3-4 слов. 

Закреплять умение рисовать 

красками, наносить мазки. 

Развивать слуховое внимание, 

правильное речевое дыхание, 

упражнять в длительном плавном 

выдохе. 

1. Естествознание 

Тема: «Грибы» 

Цель:познакомить детей с 

грибами , учить называть части 

гриба; расширять представления 

детей об окружающем мире, 

развивать речь, умение слушать и 

отвечать на вопросы , обогощать 

словарь по теме, воспитывать 

бережное отношение к природе. 

2. Сенсорика 

Тема:«Солнышко лучистое» 

Цель: формированиеумения 

создавать композицию из 

разноцветных кругов. 

1. Музыка 
По плану муз.рук 

 

2. Аппликация 

Тема: «Мячи» 

Цель:Учить детей располагать 

разноцветные круги, создавать из них 

простейшие композиции, дополнять 

картинку силуэтами. 

Развивать воображение, речь, мелкую 

моторику рук. 

Воспитывать бережное отношение к 
игрушкам. 

 
3. Рисование 

Тема: «Цветные ворота» 

Цель: формирование умения 

правильно держать карандаш; 

научить держать карандаш тремя 

пальцами, кончиком чуть вверх, не 

сжимая; научить детей рисовать на 

бумаге различные ворота; развивать 

умение рисовать на бумаге снизу 

вверх, справа налево,сверху вниз 
короткие и длинные линии; 
развивать мелкую моторику рук. 
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Физическая культура 

Темы: 

1. «На прогулку мы идем» 

Цель: Учить прыгать на двух ногах, 

продвигаясь вперед; закреплять умение 

останавливаться по сигналу, сохранять 

равновесие при выполнении задания; 

упражнять в катании мяча друг другу из 

положения стоя (расстояние 70 см), 

развивать глазомер, умение направлять 

мяч в руки партнеру. 

2. «Мишка-шалунишка» 

Цель: Учить ползать по наклонной 

доске на четвереньках, 

совершенствовать умение сохранять 

равновесие на повышенной опоре, 

развивать координацию движений. 

3. «Гуляем в городском парке» 

Цель: Учить бегать с изменением 
направления и темпа, развивать 

ориентировку в пространстве; упражнять 

в ходьбе по шнуру, положенному 

зигзагообразно, закреплять умение 

сохранять равновесие на ограниченной 

площади. 

1.Художественная литература 

Тема: Русская народная сказка 

«Колобок» 

Цель: Учить детей эмоционально 

и активно воспринимать сказку, 

участвовать в рассказывании; 

подвести к моделированию: 

учить точно отвечать на вопросы; 

развивать творческую 

инициативу, интерес к занятиям 

1. Естествознание 

Тема:«Разные листочки» 

Цель: дать понятие о том , что 

листья разных деревьев имеют 

различную форму ; осенью листья 

окрашены в разные оттенки; 

закрепить умение передавать 

полученные впечатления в 

рисунках , развивать внимание , 

память , речь, умение отвечать на 

вопросы , воспитывать любовь к 

природе. 

2. Конструирование 

Тема: «Узкая и широкая 

дорожки» 

Цель: учить детей правильно 

называть детали строительного 

материала (кирпичики), различать 

узкую и широкую сторону 

кирпичиков; учить строить 

дорожки из кирпичиков, 

приставляя их друг другу узкими, 

короткими гранями. 

1. Музыка 
По плану муз.рук 

 

2. Музыка 

По плану муз.рук 

 
 

3. Рисование 

Тема:«Дождик, дождик, лей, лей!» 

Цель: формировать умения работать 

с красками, проводить линии; 

научить детей передавать свои 

чувства через действия, наблюдать за 

природными явлениями; развивать 

умение чертить линии, правильно 

используя пространство на бумаге. 
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Физическая культура 

Темы: 

1. «На прогулку мы идем» 

Цель: Учить прыгать на двух ногах, 

продвигаясь вперед; закреплять умение 

останавливаться по сигналу, сохранять 

равновесие при выполнении задания; 

упражнять в катании мяча друг другу из 

положения стоя (расстояние 70 см), 

развивать глазомер, умение направлять 

мяч в руки партнеру. 

2. «Мишка-шалунишка» 

Цель: Учить ползать по наклонной 

доске на четвереньках, 

совершенствовать умение сохранять 

равновесие на повышенной опоре, 

развивать координацию движений. 

3. «Гуляем в городском парке» 

Цель: Учить бегать с изменением 
направления и темпа, развивать 

ориентировку в пространстве; упражнять 

в ходьбе по шнуру, положенному 

зигзагообразно, закреплять умение 

сохранять равновесие на ограниченной 

площади. 

1.Художественная литература 

Тема: Русская народная сказка 

«Колобок» 

Цель: Учить детей эмоционально 

и активно воспринимать сказку, 

участвовать в рассказывании; 

подвести к моделированию: 

учить точно отвечать на вопросы; 

развивать творческую 

инициативу, интерес к занятиям 

1. Естествознание 

Тема:«Разные листочки» 

Цель: дать понятие о том , что 

листья разных деревьев имеют 

различную форму ; осенью листья 

окрашены в разные оттенки; 

закрепить умение передавать 

полученные впечатления в 

рисунках , развивать внимание , 

память , речь, умение отвечать на 

вопросы , воспитывать любовь к 

природе. 

2. Конструирование 

Тема: «Узкая и широкая 

дорожки» 

Цель: учить детей правильно 

называть детали строительного 

материала (кирпичики), различать 

узкую и широкую сторону 

кирпичиков; учить строить 

дорожки из кирпичиков, 

приставляя их друг другу узкими, 

короткими гранями. 

1. Музыка 
По плану муз.рук 

 

2. Музыка 

По плану муз.рук 

 
 

3. Рисование 

Тема:«Дождик, дождик, лей, 

лей!» Цель: формировать 

умения работать с красками, 

проводить линии; научить 

детей передавать свои чувства 

через действия, наблюдать за 

природными явлениями; 

развивать умение чертить 

линии, правильно используя 

пространство на бумаге. 



ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН 

на октябрь месяц 2021 года. Сквозная тема «Моя семья» Младшая группа  
Цель: формировать представление о семье, как о людях, которые живут вместе с учетом 4К модели. 

По

д 

те

ма 

Здоровье-3 

Физическая культура - 3 
Коммуникация -1 

Развитие речи -0,5 

Худ. литература -0,5 

Познание-2 

Сенсорика- 0,5 

Конструирование -0,5 

Естествознание-1 

Творчество-3 

Рисование-1 

Лепка – 0,25 

Аппликация – 0,25 Музыка -1,5 
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Физическая культура 

Темы: 

1. «Вместе дружная семья» 

Цел: совершенствовать навык 

ходьбы «стайкой»; учить 

выполнять ходьбу по кругу, 

взявшись за руки; упражнять в 

подпрыгивании на двух ногах; 

закрепить умение катать мячь 

двумя руками из положения сидя; 

развивать ловкость, координацию 

движений; воспитывать 

толерантность, доброжелательные 

отношения между детьми. 

2. «На прогулку мы идем.» 

Цель: учить прыгать на двух 

ногах, продвигаясь вперед; 

закреплять умение 

останавливаться по сигналу. 

3. «В гости к белочке идем!» 

Цель: формирование 
двигательных навык, привитие 
интереса к занятиям физической 
культурой. 

1. Развитие речи 

Тема: «Приглашаем в дом гостей» 

Цель: Закрепить названия посуды и 

ее назначения. Сформировать 

представление «много», «один» в 

сочетании. 

1. Естествознание 

Тема: «Комнатные растения» 

Цель: расширить представление 

детей о комнатных растениях и 

способах ухода за ними ; учить 

называть растение и отличать его от 

других ; развивать речь , внимание, 

умение отвечать на вопросы , вызвать 

интерес к комнатным растениям и 

желание ухаживать за ними. 
2. Сенсорика 

Тема: «Домик с окошками» 

Цел: формирование умения 

группировать предметы, 

ориентируясь на их величину и 

форму. 

1. Музыка 

По плану муз.рук 

 
2. Лепка 

Тема: «Ягоды для мишки» 

Цел: научить детей обследовать 

предмет и выделять его основные 

свойства. 

 

3. Рисование 

Тема: «Бабушкины клубочки» 

Цель: продолжить формирование 
умения работы фломастерами 
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Физическая культура 

Тема: 

1. «К куклам в гости» 

Цель: учить катать мячь ворота, 

развивать глазомер; упражнять в 

прыжках на двух ногах, закреплять 

умение энергично отталкиваться 

двумя ногами; совершенствовать 

умение выполнять указания 

педагога 

2. «Марат пришел в гости» 

Цел: учить перешагиватьчерез 

предметы, лежащие на 

полу,сохранять ровную осанку; 

упражнять в прыжках на двух 

ногах, продвигаясь вперед, 

закреплять умение 

координировать движения рук и 

ног; развивать выносливость, 

ловкость 

3. «В гости гномик пришел» 

Цел: продолжить упражнять в 

прыжках в длину с места через 

несколько линий; закреплять 

уменияе правильно ставить стопы 

при отталкивании, приземляеться 

на пятки с переходом на всю 

стопу. 

1.Художественная литература 

Тема: «Там где очень любят нас» 

Цель: обогащение пассивного 

словаря ребенка, вовлечение его в 

игровое речевое взаимодействие. 

1. Естествознание 

Тема: «Фрукты. Яблоки» 

Цель: познакомить детей с плодами 

фруктовых деревьев; формировать 

опыт классифицировать объекты по 

одному признаку: по цвету, по 

размеру, по форме. 

 

2. Конструирование 

Тема: «Машина» 

Сформировать представление о 

транспортном средстве- машине; 

учить приему накладывания деталей; 

развивать умение различать детали: 

кубик,призму, кирпичик, пластинку; 

воспитывать заботливое отношение к 

игрушке- кукле Айше. 

1. Музыка 

По плану муз.рук 

 

2. Музыка 

По плану муз.рук 

 
3. Рисование 

Тема:«Бабушкины узоры» 

Цель:Закрепления умений 
работы с красками. 
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Физическая культура 

Темы: 

1. «Прогулка в лес» 

Цель:Упражнять в ходьбе по 

дорожке, развивать умение 

сохранять равновесие при ходьбе 

по ограниченной поверхности. 

Развивать ловкость, координацию 

движений; воспитывать любовь к 

природе. 

2. «На огороде» 

Цель: учить катать мячь друг 

другу стоя, сохраняя направление 

движения мяча; закреплять умение 

энергично отталкиваться от 

поверхности пола двумя ногами; 

воспитывать трудолюбие. 

3. «Веселые погремушки» 

Формирование ценностного 

отношение к окружающим нас 

объектом в процессе организации 

познавательно- игровой 
деятельности. 

1. Развитие речи 

Тема: Сказка «Курочка ряба» 

Цель: формирование представление о 

добре, вежливости и желание 

проявлять эти качества. 

1. Естествознание 

Тема: «Одеваем куклу Асем на 

прогулку» 

Цель: Закрепить представление детей 

об осени, учить отмечать погодные 

условия, различать сезонную одежду 

(осеннюю). Показать детям 

зависимость здоровья ребенка от 

одежды и времени года; развивать 

любознательность, логику 

 
2. Сенсорика 

Тема:«Разложи в коробки» 

Формирование умения у детей 
группировать предметы, орентируясь 
на их величину и форму. 

1. Музыка 
По плану муз.рук 

 

2. Аппликация 

Тема: «Пирамида» 

Цель:учить раскладывать на 

листе бумаги готовые формы для 

составления композиции. 

Развивать мелкую моторику рук и 

ориентировку на листе бумаги. 

Воспитывать аккуратность и 

умение слушать взрослого. 
 

3. Рисование 

Тема: «Длинная линия» 

формирование навыка 

правильной работы с 
карандашом. 
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Физическая культура 
Темы: 

1. «Колобок катится по дорожке» 

Цель: учить выполнять 

упражнения слаженно и дружно; 

развивать навыки и умение 

координировать движения с 

текстом. 

2. «Разноцвеные колечки» 

Цель: учить выполнять 

подлезание под другой; не касаясь 

ее, развивать координацию 

движений; упражнять в катании 

мячей через ворота с расстояния 

60см, закреплять умение на 

отталкивании мяча активным 

движением пальцами обеих рук 

одновременно. 
3. «Гуляем на лужайке» 

Учить прыгать вверх, доставая до 

предмета рукой, развивать умение 

подпрыгивать как можно выше, 

энергично отталкиваться от 

поверхности пола; умение 

выполнять движения под текст 

потешки; продолжить воспитывать 

бережное отношение к 
окружающему миру. 

1.Художественная литература 

Тема:«Сказка колобок» 

Цель: учить внимательно слушать 

художественное произведение, 
выполнять игровое упражнение. 

1. Естествознание 

Тема:«Мебель» 

Цель: сформировать понятие о 

мебели и ее предназначении, 

познакомить детей с видами мебели: 

стол, стул, кровать; рассказать об 

использовании мебели; научить 

узнавать и называть мебель, 

сравнивать предметы, находить 

общие признаки и отличия между 

ними развмвать логическое 

мышление, словарный запас; речь, 

умение отвечать на вопросы, 

воспитывать бережное отношение к 

мебели. 

2. Конструирование 

Тема: «Колобок» 

Цель: учить детей конструировать из 
бумаги героев народных сказок; 

вызвать интерес к созданию образа 

колобка; закрепить умение детей 

катать комочки из цветной мягкой 

бумаги. 

1. Музыка 
По плану муз.рук 

 

2. Музыка 

По плану муз.рук 

 

 

3. Рисование 

Тема:«Колобок катится по 

дорожке» 

Цель: развивать умения работать 
карандашом. 



ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН 

на ноябрь месяц 2021 года. Сквозная тема «Осень – щедрая пора» Младшая группа  
Цель: Познакомить с овощами, уточнить их названия, цвет, форму,вкусовые качества.С учетом модели 4К. 
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од 
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а 

Здоровье-3 

Физическая культура - 3 
Коммуникация -1 

Развитие речи -0,5 

Худ. литература -0,5 

Познание-2 

Сенсорика- 0,5 

Конструирование -0,5 

Естествознание-1 

Творчество-3 

Рисование-1, Лепка – 0,25 

Аппликация – 0,25 

Музыка -1,5 
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Физическая культура 

1.Тема:«Вместе весело шагать» 

Цель: Повышение уровня 

двигательной активности на занятии 

через игровой сюжет с 

использованием нестандартного 

оборудования, закрепление 

основных видов движений. 

2.Тема:« В гости в лес» 

Цель: приобщение детей к 

физической культуре. 

3.Тема:«Мы ловкые смелые» 

Цель: прививать навыки здорового 

образа жизни через физкультурные 

занятия. 

1. Развитие речи 

Тема: «Вкусные овощи» 

Цель: Познакомить с 

овощами, уточнить их 

названия, цвет, форму, 

вкусовые качества. Научить 

различать овощи на ощупь и 

вкус, познакомить с 

обобщающим понятием 

«овощи», обогащать 

словарный запас детей за счет 

прилагательных, 

обозначающих качества 

овощей. Развивать общую 

моторику рук, развивать 
предпосылки логического 

мышления, внимание, память. 

Воспитывать трудолюбие. 

1. Естествознание 

Тема:«Осенняя природа» 

Цель: познакомить детей с 

временем года «осень», с 

особенностями осенней природы. 

Воспитывать интерес и внимание к 

явлениям природы, понимание 

красоты природы, бережное 

отношение к ней. 

 

2. Сенсорика 

Тема: «Овощи» 

Цель: формрование умения 

отличать круг от овала. 

1. Музыка 

По плану муз.рук 

 

2. Лепка 

Тема:«Лепешки» 

Цель: Развивать у детей игровой 

замысел. 
 

3. Рисование 

Тема:«Листья падают» 

Цель: формирование навыков работы 
с применением кисточки и краски. 
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Физическая культура 
Темы: 

1. «Гуляем на лужайке» 

Цель: учить прыгать вверх, доставая 

до предмета рукой,развивать умение 

подпрыгивать как можно выше, 

энергично отталкиваться от 

поверхности пола; упражнять в 

ходьбе и беге по дорожке , 

закреплять умение сохранять 

равновесие при ходьбе и бега 

поограниченной площади 
2. «Мишка- шалунишка» 

Цель: учить ползать по наклонной 

доске на четвереньках, 

совершенствовать умение сохранять 

равновесие на повышенной опоре, 

развивать кординацию движений. 

Воспитывать бережное отношение 

друг к другу, желание помогать друг 

другу. 

3. «Зайки на лужайке» 

Цель:учить останавливаться по 

сигналу, сохраняя равновесие, 

похлопать в ладоши и продолжить 

ходьбу. 
выдержку. 

1.Художественная 

литература 

Тема: «На осенней лужайке» 

Цель: обогащение пассивного 

и активного словаря детей 

словами по теме занятия; 

приобщение к 

художественному слову. 

1. Естествознание 

Тема:«Разные листочки» 

Цель: дать понятие о том, что 

листья разных деревьяв имеют 

различную форму ; осенью листья 

окрашены в разные оттенки ; 

закрепить умение передавать 

полученные впечатления в 

рисунках, развивать внимание , 

память , речь, умение отвечать на 

вопросы , воспитывать любовь к 

природе. 

 

2. Конструирование 

Тема: «Дом и ворота» 

Цель: познакомить с новыми 

деталями: бруском и призмой; учить 

строить ворота, продолжить учить 

приему накладываниея детали, 

развивать словарную лексику детей 

по теме, умение отвечать на 

вопросы; воспитывать и 

самостоятельность. 

1. Музыка 

По плану муз.рук 

 

2. . Музыка 

По плану муз.рук 

 
 

3. Рисование 

Тема:«Дождик, дождик, лей, лей!» 

Цель: формирование умения работать 

с красками, проводить линии. 
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Физическая культура 

Темы: 

1. «Веселые погремушки» 

Цель: учить бегать по извилостой 
дорожке, развивать координацию 
движений рук и ног. 

2. «Веселый поезд» 

Цель: формировать у детей навыки 

первоплощения в сказочных героев; 

развивать умение следить за 

действиями героев. Развивать 

внимание и наглядно- действенное 

мышление. 

3. «Мы гуляем» 

Цель: укрепить физическое и 
психическое и здоровье детей. 

1. Развитие речи 

Тема :Сказка « Курочка 

Ряба» ( инсценировка) 

Цель: Научить слушать 

сказку, учить продолжать 

мимике и движениям героев 

сказки. Активизировать речь 

детей. Учить слушать , 

отвечать на вопросы словом и 

предложениями, состоящими 

из 3 – 4 слов. Развивать 

творческое воображение 

детей , мимическую и 

интонационную 
выразительность, зрительскую 
и слуховое внимание . 

1. Естествознание 

Тема:«Хлеб – всему голова» 
 

Цель: сформировать представление 

о том, что такое хлеб. Познакомить 

детей с тем, как получают хлеб ; 

развивать словарный запас детей, 

мелкую моторику ; воспитывать 

бережное отношение к хлебу. 

 

2. Сенсорика 

Тема:«Собираем петушка» 

Цель: учить детей группировать 

предметы по величине. 

1. Музыка 

По плану муз.рук 

 

2. Аппликация 

Тема: «Компот из фруктов» 

Цель: познокомить детей с 
предметами округлой формы. 

 

 

3. Рисование 

Тема: «Красные желтые листья» 

Цель: формирование умения работать 
красками. 
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Физическая культура 

Темы: 

1. «Собираем урожай» 

Цель: продолжить учить ползать на 

четвереньках,сохраняя направление 

движения; упражнять в 

подпрыгивании с продвижением 

вперед, воспитывать бережное 

отношение к природе. 

2. «Ловкие,умелые» 

Цель: развитие физических качеств 

и двигательных навыков детей. 
3. «Мы едем,едем,едем» 

Цель: развитие основных движений, 

физических качеств. 

1.Художественная 

литература 

Тема:«Золотая осень» 

Цель: обобщить и закрепить у 

детей представления о 

характерных признаках осени. 

1. Естествознание 

Тема:«Овощи: помидор, огурец, 

морковь» 

Цель: дать детям представление об 

овощах: названиях, форме, цвете, 

вкусе; учить узнавать овощи по 

цвету и форме, называть их, 

развивать речь, умение отвечать на 

вопросы, сенсорные способности, 

воспитывать усидчивости. 

2. Конструирование 

Тема: «Тостаган» 

Цель: закрепить умение собирать 

плоский предмет из частей (2-3), 

сравнивать предметы по величине 

большой – маленький; продолжить 

развивать интерес к занятиям по 

конструированию с 

бумагой,развивать мелкую моторику 

рук; пополнять и активизировать 

словарь; воспитывать умение не 

мешать друг к другу. 

1. Музыка 
По плану муз.рук 

 

2. . Музыка 

По плану муз.рук 

 

 

 

3. Рисование 

Тема:«Цветные нитки» 

Цель: формирование умения работать 
фломастером. 



ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН 

на декабрь месяц 2021 года. Сквозная тема «Растем здоровыми» Младшая группа  
Цель: Формировать потребности в здоровом образе жизни. С учетом модели 4К. 
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Здоровье-3 

Физическая культура - 3 
Коммуникация -1 

Развитие речи -0,5 

Худ. литература -0,5 

Познание-2 

сенсорика- 0,5 

Конструирование -0,5 

Естествознание-1 

Творчество-3 

Рисование-1, Лепка – 0,25 

Аппликация – 0,25 
Музыка -1,5 
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Физическая культура 

Темы: 

1. «Мы растем!» 

Цель: совершенствовать навык 

ходьбы по кругу, взявшись за руки; 

учить выполнять бег между 

линиями; воспитывать желание 

заниматься физической културой. 

2.«Зайка беленький сидит» 

Цель: развивать умение выполнять 

движения под текст потешки. 

3.«Прогулка по зимнему лесу.» 

Цель: учить ползать по 

гимнастической скамейке на 

четвереньках, совершенствовать 

умение сохранять равновесие на 

повышенной опоре. 

1. Развитие речи 

Тема: «Приглашаем в дом 

гостей» 

Цель: Закрепить названия 

посуды и ее назначение. 
Сформировать представление 

«много», «один» в сочетании 

с существительным . Научить 

выражать просьбу двумя 

словами: «Дайте, 

пожалуйста». Учить отвечать 

на вопросы словом и 

предложениями, состоящими 

из 3 – 4 слов. 

1. Естествознание 

Тема: 

«Жизнь в уголке природы». 

Цель: Развивать у детей интерес к 

растениям и животным, 

воспитывать заботливое отношение 

к ним. Привлекать внимание к тому, 

как воспитатель ухаживает за 

растениями, в уголке природы. 

Обращать внимание детей на 

красоту цветущих комнатных 

растений, учить поливать их. 
 

2. Сенсорика 

Тема:«Вверх-вниз» 

Цель: ознакомление с 

пронстранственными отношениями, 
выраженными словами вверх- вниз. 

1. Музыка 

По плану муз.рук 

 

2. Лепка 

Тема:«Снеговик» 

Цель: вызвать интерес к созданию 

сюжетной композиции в сотворчестве 

с педагогом. 
 

3. Рисование 

Тема:«Из трубы идет дым.» 

Цель: совершенствование навыков 
работы карандашом. 
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Физическая культура 

Темы: 

1. «Наш друг- Снеговик» 

Цель: развитие физических 

навыков, пластики и координации 
движений. 

2. «Прогулка по зимнему лесу» 

Цель: учить ползать по наклонной 

доске на четвереньках, 

совершенствовать умение сохранять 

равновесие на повышенной опоре, 

развивать кординацию движений; 

упражнять в скатывании мячей по 

наклонной доске; воспитывать 

бережное отношение друг к другу, 

желание помогать друг другу. 

3. «Играем со снегурочкой» 

Цель: продолжить учить бросать 

мяч двумя руками приемом снизу, 

формировать умение придавать 

полету мяча правильную 

траекторию, развивать глазомер, 

координацию движений рук и ног; 

продолжить обогащать 
двигательный опыт детей. 

1.Художественная 

литература 

Тема: «Вот летят пушинки- 

белые снежинки» 

Цель: развитие связной речи 

детей, формирование 

восприятия произведений 

художественной литературы. 

1. Естествознание 

Тема:«Дикие животные» 

Цель: продолжать знакомить детей 

с дикими животными и местами их 

обитания : лиса , волк , формировать 

интерес , желание больше узнать о 

животных. Развивать речь, умение 

отвечать на вопросы , 

активизировать словарь по теме, 

внимание. Воспитывать любовь к 

природе. 

 

2. Конструирование 

Тема «Стол и стул» 

Цель: учить одновременно 

действовать с деталями двух видов- 

кубиками и прикладывания и 

накладывания деталей, воспитывать 

умение не мешать друг к другу. 

1. Музыка 

По плану муз.рук 

 
 

2. Музыка 

По плану муз.рук 

 
 

3. Рисование 

Тема: «Белый пушистый снег» 

Цель: формирование умения 
рисовать красками разными 
методами.Научить рисовать снег с 

помощью пальцев ; развивать мелкую 

моторику,речь,внимание ; 
воспитывать аккуратность. 
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Физическая культура 

Темы: 

1. «На прогулку мы идем» 

Цель: учить прыгать на двух ногах, 

продвигаясь вперед; развивать 

ловкость и координацию движений; 

воспитывать дображелательность, 

умение уступать друг другу. 

2. «Догони белку» 

Цель:упражнятьв беге в прямом 

направлении, развивать умение 

сохранять направление 

движения,выносливость. 

3. «Мы гуляем» 

Цель: Развитие физических 
навыков и координации движения. 

1. Развитие речи 

Тема: «Мои любимые 

фрукты» 

Цель: Научить различать 

фрукты, познакомить с 

обобщающим понятием 

«фрукты», обогащать 

словарный запас детей за счет 

прилагательных, 

обозначающих качество 

фруктов. Сформировать 

грамматическую структуру 
речи. 

1. Естествознание 

Тема:«Зима. Тепло оденем куклу» 

Цель: уточнить представления о 

зиме, ее признаках, учить отмечать 

погодные условия, различать 

сезонную одежду, способствовать 

запоминанию последовательности 

одевание на прогулку, развивать 

речь, внимание , воспитывать 

любовь к природе. 

 
2. Сенсорика 

Тема:«Елка в гости к нам 

пришла» 

Цель: формирование умения 
раполагать предметы по цвету. 

1. Музыка 
По плану муз.рук 

 

2. Аппликация 

Тема: «Новогодняя елка» 

Цель: закрепить понятие 

геометрической фигуры- круг. 

 

3. Рисование 

Тема:«Следы на снегу» 

Цель: формирование умений работы 

красками с помощью кисточки. 
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 Физическая культура 

Темы: 

1. «Мешок Деда мороза» 

Цель: учить переползать через 

бревно, развивать координацию 

движений; упражнять в бросании и 

ловле мяча педагогу , воспитывать 

позитивные мироощущение, 

вызвать радостный отклик на 

появление персонажей, желание 

играть. 
2. «Играем с Дедом Морозом» 

Цель: упражнять в беге в прямом 
направлении, развивать умение 
сохранять направление движения, 
выносливость. 

3. «Играем с медвежонком» 

Цель: упражнять в беге в разном 

направлении. 

1.Художественная 

литература 

Тема: «Праздник елки» 

Цель: Познакомить с елкой, 

свойствами ее иголок: острые, 

колючие. Развивать 

зрительное внимание, мелкую 

моторику рук, точность 

движения, логическое 

мышление. Воспитывать 

положительные змоции. 

1. Естествознание 

Тема: «Зимушка – зима» 

Цель: познакомить с 
особенностями зимнего времени 

года: зимой холодно , выпало много 

снега , развивать моторику пальцев ; 

речь, умение отвечать на вопросы , 

обогащать словарь по теме , 

внимание , воспитывать любовь к 

природе. 

2. Конструирование 

Тема «Наряжаем елку» 

Цель: учить катать комочки из 

мягкой бумаги разной величины; 

закрепить интерес к занятиям по 

конструированию из бумаги; 

развивать мелкую моторику рук, 

речь детей; воспитывать 

аккуратность, доброжелательность. 

1. Музыка 

По плану муз.рук 

 
 

2. Музыка 

По плану муз.рук 

 
 

3. Рисование 

Тема: «Зажжем на елке огоньки» 

Цель: продолжить формирование 
навыков рисования пальцами рук и 
подручным материалом. 



 

 

 

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН 

На январь месяц 2022 года. Сквозная тема «Домашние и дикие животные» Младшая группа  
Цель: сформировать понятие детей о домашних и диких животных. Научить правильно называть и различать их.С учетом модели 4К. 
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Физическая культура 

Темы: 

1. «Мишка-шалунишка» 

Цель: учить ползать по наклонной 

доске на четвереньках, 

совершенствовать умение сохранять 

равновесие на повышенный опоре, 

развивать координацию движений. 

2.«Любим играть» 
Цель: продолжить учить бросать мяч 

двумя руками приемом снизу, 

формировать умением умение 

придавать полету мяча правильную 

траекторию. 

3.«Играем с медвежонком» 

Цель: учить выполнять бег с 

остановкой и выполнением задания, 

формировать умение сохранять 

правильное положение 

головы,воспитывать 

дображелательность, желание играть 
вместе. 

1. Развитие речи 

Тема: «К мишке в гости» 

Цель: научить детей четко, 

ясно и громко произносить 

знакомые слова, закреплять 

умение рисовать карандашом, 

обводить по пунктирном 

линиям, соотносить 

изображение с предметом, 

аккуратно приклеивать 

наклейки. 

1. Естествознание 

Тема: «Природное явления . 

Зима» 

Цель: познакомить детей 

явлениями природы, 

происходящими зимой , развивать 

мыслительную деятельность детей 

, интерес к природным явлениям; 

развивать речь , умение отвечать 

на вопросы , внимание, 

воспитывать любовь к природе. 
 

2. Сенсорика 

Тема: «Мои друзья собачки» 

Цель: формирование понятий 
большой – маленький. 

1. Музыка 

По плану муз.рук 

 

2. Лепка 

Тема: «Украсим елку» 

Цель: вызвать у детей позитивный 

эмоциональный отклик и праздничное 

настроение. Развивать творческий 

настрой малышей. 

 

3. Рисование 

Тема: «Косолапый мишка» 

Цель: развитие умений работы 
карандашом. 
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Физическая культура 

Темы: 

1. «Прогулка по зимнему лесу» 

Цель: Учить ползать по 

гимнастической скамейке на 

четвереньках умение сохранять 

равновесие на повышенной опоре, 

развивать координацию 

движений:продвигать вперед на 

росстоянии 2 см закреплять умение 

энергично отталкиваться двумя 

ногами одновременно при 

продвижении вперед прыжками 

2. «Играем со снегурочкой» 

Цель: продолжать учить бросать 
мячь двумя приемом с снизу 

формировать умение передовать по 

ленту мяча правильность 

траектировку выпремлять руки вслед 

за мячом :упражнять в прыжках в 

длинну с места на ростоянии 10 

см:закреплять умение правильно 

ставить стопы при отталкивании, 

приземляться на пятки с переходом 

на всю стопу:развивать глазомер, 

кординацию 

3. «Играем с Дедом Морозом» 

Цель:Повторить ходьбу с 

выполнением задания; 

упражнять в сохранении 

равновесия на 

ограниченной площади 

опоры; прыжки на двух 

ногах, продвигаясь 

вперед. 

1.Художественная 

литература 

Тема: 

Заучиваниестихотворения 

«Зима» 

Цель: Научит детей 

рассказывать 

Стихотворение наизусть 

добиваться выразительности 

чтения,Учить отвечать словам 

и придложениями , 

состоящими из 3-4 слов учить 

рассматривать картинки 

,учить рассматривать 

картинки . 

1. Естествознание 

Тема: «Деревья. Елка» 

Цель: познакомить с елкой, 

закреплять умение отличать 

листья по цвету,по форме ; 

развивать речь , внимание 

,воспитывать бережное отношение 

к деревьям. 
 

2. Конструирование 

Тема «Узкая и широкая 

кровати» 

Цель: учить строить узкие и 

широкие кровати для игрушек, 

самостоятельно называть детали; 

различать их по цвету и форме; 

учить приему ровного соединения 

плоскостей и граней форм; 

сформировать речевое общение; 

воспитывать желание помочь 

игрушкам. 

1. Музыка 
По плану муз.рук 

 

2. Музыка 

По плану муз.рук 

 

 

3. Рисование 

Тема:«Сосульки» 

Цель: продолжить формирование 

навыков работы кистью. 
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Физическая культура 
Темы: 

1. «Прогулка по зимнему лесу» 

Цель учить ползать по 

гимнастической скамейке 

четверньках ; совершенствовать 

умение сохранать равновесие на 

повышенной опоре ,развивать 

ловкость. 
2. «Мы тоже можем так!» 

Цель учить прыгать на двух ногах, 

отталкиваться двумя ногами 

однавременно и продвигаться вперед; 

упражнять в ползании между 

предметами , закреплять умени 

огибать предметы слева справа; 

развивать ловкость, предметы слева 

справа ; развивать ловкость , 
3. «Игрушки» 

Цель:учить ползать между 

предметами , не задевать предметы; 

упражнять в катании мячей через 

ворота ( ширина 50 см) с расстояния 

60 см, закреплять умение отталкивать 
мяч активным и энергичном 
движением. 

1. Развитие речи 

Тема: «Оденем куклу Асем 

на прогулку.» 

Цель: Сформировать словарь 

по теме,ввести в активный 

словарь обобщающее слово 

«одежда».Закрепить название 

одежды.Учить отвечать на 

вопросы словом и 

предложениями,состоящими 

из 3-4 слов.Закреплять умение 

рисовать карандашом 

линиям,соотносить 

изображение с 

предметом,аккуратно 

приклеить 

наклейки.Развиватьобщию 

мелкую моторику рук. 

1. Естествознание 

Тема: «Птицы зимой» 

Цель: расширять представления 

детей о зиме ,познакомить с 
зимующими птицами, учить 
внимательно слушать и наблюдать 

, развивать умение отвечать на 

вопросы , речь , активизировать 

словарь по теме, воспитывать 

заботливое отношение к птицам 

зимой. 

 

2. Сенсорика 

Тема: «Крышечки.» 

Цель: закрепление умения 

сопоставлять и группировать 

однородные предметы 2 цветовых 

тонов в соответствии с данным 

цветом. 

1. Музыка 

По плану муз.рук 

 

2. Аппликация 

Тема: «Поровоз везет вагоны» 

Цель: зарепить умение составлять 
композицию из готовых форм. 

 

3. Рисование 

Тема: «Покормим птичек» 

Цель: формирование навыков работы 

с карандашом и бумагой , и глиной ,, 
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Физическая культура 
Темы: 

1. «Разноцветные платочки»Цель: 

учить выполнять ходьбу по 

гимнастической скамейке ,развивать 
умение сохранять равновесие 

,ровную осанку ; подлезании под 

шнур . 

2. «Прогулка в лес» 

Цель: упражнять в ходьбе по 

дорожке развивать умение сохранять 

равновесие при ходьбе ограниченной 

поверхности ; упражнять в ползании 

между придметами супорам на 

ладони и колени ;закреплять умение 

огибать предметы слева справа . 

3. «Веселые упражнения» 

Цель: учить бросать мяч педагогу и 

ловит мяч от него ;упражнять в 

подлезании под лентой ,натянутой на 
высоте толчок по лентой. 

1.Художественная 

литература 

Тема: «Соломенный 

бычок,смоляной бычок» 

Цель: совершенствовать 
навыки разговорной речи 

детей.Приучать детей слушать 

русские народные 

сказки,сопровождая их 

показом 

иллюстраций;познакомить 

ребят со сказкой. 

1. Естествознание 

Тема: «Домашние животные» 

Цель: сформировать понятие 

детей о домашних животных ; 

научить правильно называть 

различать их ; развивать речь , 

умение составлять предложения ; 

воспитывать доброе отношение к 

домашним животным. 

2. Конструирование 

Тема «Дом и ворота» 

Цель: познакомить с новыми 

деталями; бруском и призмои ; 

учить строить ворота , продолжить 

учить приему накладывания 

деталей , бруском и призмои ; 

учить строить ворота , продолжить 

учить приему . 

1. Музыка 
По плану муз.рук 

 

2. Музыка 

По плану муз.рук 

 
 

3. Рисование 

Тема: «Покормим ягненка» 

Цель: совершенствование умений 

работы с красками. 



ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН 

На февраль месяц 2022 года. Сквозная тема «Здраствуй зимушка- зима!» Младшая группа  
Цель: Познокомить с особенностями зимнего вемени года: зимой холодно, выпало много снега, развмвать моторику пальцев; речь, умение отвечать 

на вопросы, воспитывать любовь к природе.С учетом модели 4К. 
По

д 

тем

а 

Здоровье-3 

Физическая культура - 3 
Коммуникация -1 

Развитие речи -0,5 
Худ. литература -0,5 

Познание-2 

сенсорика- 0,5 

Конструирование -0,5 

Естествознание-1 

Творчество-3 

Рисование-1 
Лепка – 0,25 

Аппликация – 0,25 
Музыка -1,5 
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Физическая культура 

Темы: 

1. «Петрушка с погремушками» 

Цель: продолжить учить прыгать 

в длину с места , закрипить умение 

выполнать более сильный толчок 

ногами ; упражнять в беге в 

разном направлении , закрепить 

умение бегать , 

2. «Разноцветные кубики» Цель: 

продолжить учить бросать мяч 

педагогу ловить мяч от него в 

подставленные лодони 

расставленными свабодно в 

ссороны пальцами ; закреплять 

умение ползать между 

расставленными предметами , 

3.«Веселые погремушки»Цель: 

учить бегать по извилистой 

дарожке развивать координацию 

двежений рук и ног ; закреплять 

умение сохранять устойчивое 

равновесие при движении 

1. Развитие речи 

Тема: «Домашние животные» 

Цель: Познакомить детей с 
характерными признаками и 
повадками некоторыхт 

домашних животных.Научить 

отличать и правильно их 

назвать .Воспитывать любовь к 

домашними животным. 

1. Естествознание 

Тема: «Кому что 

нужно?(Повар, врач, шофер) 

Цель: упражнять в названии 

предметов и их качеств , 

соотнесении орудий труда с 

профессией , активизировать в 

речи названия орудий труда и 

профессий (повар, врач, 

шофер), развивать слуховое 

восприятие, речь, умение 

отвечать на вопросы, 

воспитывать уважение к труду 
2. Сенсорика 

Тема: «Достань колечко» 

Цель: продолжить учить дитей 

использвать подручный 

материал для достижения , 

1. Музыка 

По плану муз.рук 

 

2. Лепка 

Тема: «Оладушки» 

Цель: Развивать у дитей игровой 

замысел. 

 

3. Рисование 

Тема: «Белый пушистый снег» 

Цель: продолжить формирование 
умений рисовать кисточкой , 
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Физическая культура 

Темы: 

1. «Мишенька в гостях у ребят» 

Цель: учить выполнять бег с 

остановкой и выполнением 

задания формировать умение 

сохранять правильное положение 

головы ; закреплять умение 

сохранять статистическое 

равновесие , 

2. «Марат пришел в гости» 

Цель: учить перешагивать через 
придметы , лежащие на полу 

,сохранять равную осанку; 

упражнять в пыжках на двух нагах 

, продвигать вперед, закреплять 

умение, 
3. «В гости гномик пришел» 

Цель: подолжить упражнять в 
пыжках в длину с места через 
несколько линий ; закреплять 
умение правильно ставить стопы 

при отталкивании, приземляться 
напятки с переходом на всю стопу, 

1.Художественная литература 

Тема: «Пригласили в гости 

нас» 

Цель:Продолжать 

способствовать развитию речи 

у детей.Закреплять знания 

содержания сказки «Три 

медведя» 

1. Естествознание 

Тема: «Чистая вода» 

Цель: сформировать 
представление о воде; 

закрепить первоначальные 

представления о явлениях 

неживой природы, в частности 

о воде: прозрачная , течет, 

льется , журчит , нужна всем – 

и животным, и людям, и 

растениям. 

2. Конструирование 

Тема «Тостаган» 

Цель: закрепить умение 

собирать плоский предметь из 

частей по величине большой 

,маленьки , 

1. Музыка 

По плану муз.рук 

 

2. Музыка 

По плану муз.рук 

 
 

3. Рисование 

Тема: «Бабушкины узоры» 

Цель: Закрепление умений работы с 

красками. 
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Физическая культура 

Темы: 

1. «Коробочка с подарками» 

Цель: учить ползать с опорой на 

ладони и колени по ограниченной 

площади опоры; закреплять 

умение бросать мяч двумя руками 

снизу и выпремлять руку вслед за 

мячом. 
2. «Прогулка в лес» 

Цель: упражнять в хадбе по 

даражке развивать умение 

сохранять равновесие при ходбе 

по ограниченной поверхности 

упражнять вползании между 

предметами. 

3. «Передай мяч» 

Цель: развивать умение 

передовать мяч друг другу, 

продолжить упражнять в 

действиях с мячом. 

1. Развитие речи 

Тема: «К Мишке в гости ( 

дикие животные и их 

детеныши) 

Цель:1. Научить детей четко, 

ясно и громко произносить 

знакомые слова, обозначающие 

предметы, побуждать к 

подражанию повадкам 

животных.Активизировать 

словарь детей , использовать в 

речи обобощающее понятие ( 

дикие животные ), расширять 

знания об окружающим 

мире.Закрепять умение 

рисовать карандашом.,обводить 

по пунктирным 
линиям,соотносить 
изображение с предметом 

,аккуратно приклейвать 

наклейки. 

2. Развивать правильное 

звукоподражание , логическое 

мышление, внимание , память. 

3. Воспитывать любовь к 
животным. 

1. Естествознание 

Тема:«Мебель» 

Цель: сформировать понятие о 

мебели и ее предназначении, 

познакомить детей с видами 

мебели: стол, стул, кровать,; 

рассказать об использовании 

мебели; научить узнавать и 

называть мебель, сравнивать 

предметы, находить общие 

признаки и отличия между 

ними; развивать логическое 

мышление, словарный запас. 

2. Сенсорика 

Тема: «Спрячь зайчонка» 

Цель: закрепить умение 
группировать объекты по цвету, 
продолжать знакомство детей с 
цветами: 

желтый,синий,зеленый,красный 

, развивать речь, внимание, 

обогащать и активизировать 

словарь по теме, воспитывать 

любовь к животным. 

1. Музыка 

По плану муз.рук 

 

2. Аппликация 

Тема:«Паровоз везетвагоны» 

Цель: закрепить умение составлять 

композицию из готовых форм . 
 

3. Рисование 

Тема: «Следы на снегу» 

Цель: умение правильно держать 

кисточку и примакивать на листе 

бумаги. Формирование умений 

работы красками с помощью 

кисточки 
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Физическая культура 

Темы: 

1. «К куклам в гости» 

Цель: учить катать мяч через 

варота развивать глазомер ; 

упражнять в прыжках на двух 

нагах ,развивать глазомер ; 

упражнять в прыжках на двух 

нагах , 

2. Тема: «Собери колечки» 

Цели: упражнять в перелезании 

через бревно, развивать умение 

согласовывать работу рук и ног. 3. 

Тема: «Доползи до погремушки» 
Цели: Учить детей ходить в 

прямом направлении, двигаться по 

сигналу воспитателя(бубен); 

развивать умение ползать на- 

четвереньках; приучать 

внимательно слушать воспитателя, 

способствовать развитию 
самостоятельности. 

1.Художественная литература 

Тема: «Утром возят в детский 

сад на автобусе ребята» 

Цель: развитие у детей 

навыков речевого общения 

,интереса к летературным 

произведениям, 

1. Естествознание 

Тема :«Транспорт» 

Цель: Научить детей узнавать и 

называть транспортные 

средства и классифицировать 

по месту передвижения. Дать 

представление о грузовом 

транспорте. Учить 

анализировать сложную форму, 

выделяя основные составные 

части грузовика. 

 

2. Конструирование 

Тема «Машина» 

Цель: сформировать 

представление о траспортном 

деталей 

1. Музыка 
По плану муз.рук 

 

2. Музыка 

По плану муз.рук 

 
 

3. Рисование 

Тема: «Колеса машины» 

Цель: развитиенавыков работы 

красками и другими подручными 

средствами. 



ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН 

На март месяц 2022 года. Сквозная тема «Весенние ручьи» Младшая группа 
Цель: Познокомить с особенностями зимнего вемени года: Познокомить детей с характерными признаками весны, устанавливать 

причинно- следственные связи. С учетом модели 4К. 

По

д 

тем

а 

Здоровье-3 

Физическая культура - 3 
Коммуникация -1 

Развитие речи -0,5 

Худ. литература -0,5 

Познание-2 

Cенсорика- 0,5 

Конструирование -0,5 

Естествознание-1 

Творчество-3 

Рисование-1 
Лепка – 0,25 

Аппликация – 0,25 

Музыка -1,5 
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Физическая культура 

Темы: 

1. «Разноцветные платочки» 

Цель: учить выполнять ходьбу 

по гимнастической скамейке ; 

развивать умение сохранять 

равнавесие , 

2. «Коробочка с подарками» 

Цель: учить ползвать с опорой 

на ладони и колени по 

ограниченной площади опоры 

закреплять умение бросать мяч с 

двумя руками , 

3. «Гуляем в городском парке» 

Цель: учить бегать с изминением 

направления и темпа развивать 

оринтировку в пространстве 

упражнять в ходьбе по шнуру , 

1. Развитие речи 

Тема: «Мамин день» 

Цель: Дать детям 

представление о празднике 8 

Марта продолжить учить 

отвечать на вопросы 

,составлять предложения из 2-3 

слов. Вызвать радость от 

прочтения знакомых потешек. 

Активизировать речь детей. 

Развивать мелкую моторику 

рук, внимание, память. 
Воспитывать любовь к маме. 

1. Естествознание 

Тема: «Весенняя природа» 

Цель: продолжать расширять 

представления о сезонных 

изменениях в природе , учить 

наблюдать за природой, 

познакомить с основными 

признаками весны: тают 

сосульки , бегут ручьи , 

распускаются листочки; 

развивать пространственное 

мышление ,речь , обогащать 

словарь , умение отвечать на 

вопросы , воспитывать любовь 

к природе. 

2. Сенсорика 

Тема: «Домик для гномиков» 

Цель: формирование умений 
выбирать предметы 2заданных 
цветов (белый, красный) из 5 
возможных. 

1. Музыка 

По плану муз.рук 

 

2. Лепка 

Тема: «Испеку мамочке прянички» 

Цель: Воспитвать внимание любовь к 
родным и блиским людям – маме и 
бабушке . 

 
 

3. Рисование 

Тема: «Цветные бусы» 

Цель: формирование навыков работы 
с красками пальцами иподручным 

материалом . 
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Физическая культура 

Темы: 

1. «Птички летают» 

Цель: упражнять в беге с 

изменением направления , 

закреплять умение не 

сталкиваться во время бега. 
2. «Собери колечки» 

Цель: упражнять в перелезании 

через бревно , развивать умение 

согласовывать работу рук и ног. 
3. «Лохматый пес» 

Цель: развивать умение 
выполнять движения в 

соответствии с текстом, 
упражнять в беге. 

1.Художественная литература 

Тема: Сказка «Курочка Ряба» 

Цель: Научить слушать сказку 

учить подражать мимике и 

двеженям героев сказки. 

1. Естествознание 

Тема:«Цветы» ( Тюльпан) 

Цель: формировать 

представление о строении 

цветка, учить называть цвета; 

развивать мелкую моторику, 

внимание , эстетическое 

восприятие , речь, умение 

отвечать на вопросы , 

воспитывать любознательность 

, желание ухаживать за 

растениями. 

2. Конструирование 

Тема: «Стол и стул» 

Цель: учить одновременно 

действовать с деталями двух 

видов – кубиками и 

кирпичиками. 

1. Музыка 

По плану муз.рук 

 

2. Музыка 

По плану муз.рук 

 
 

3. Рисование 

Тема: «Свет из окна» 

Цель: формиравание навыков 

аккуратной работы скрасками. 
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Физическая культура 

1.Тема: « Зайка серый 

умывается» 

Цель: Продолжить развивать 

умение выполнять движения в 

соответствии с текстом 

стихотворения, упражнять в 

подпрыгивании с продвижением 

вперед. 

2. Тема: «Лохматый пес» 

Цель: развивать умение 

выполнять движения в 

соответствии с текстом, 

упражнять в беге. 

3. Тема: «Брось и догони» 

Цель: развивать умение бросать 

мяч вдаль , продолжить 

упражнять в действиях с мячами 
, вызывать радость от игры с 
мячами. 

1. Развитие речи 

Тема: «Весна» 

Цель: Познакомить дитей с 

характирными признаками 

весны устанавливать причинно 

– следственные связи.Развивать 

правильное речевое дыхание, 

внимание,память.Воспитывать 

любовь к природе. 

1. Естествознание 

Тема: «Признаки весны. 

Одеваем куклу на прогулку» 

Цель: учить различать и 

называть признаки времен года, 

учить подбирать предметы по 

назначению. называть цвет, 

развивать речь, расширять 

словарный запас, воспитывать 

любовь к природе. 

2. Сенсорика 

Тема:«Солнечный круг» 

Цель: закрепление знаний о 

знакомых геометрических 

фигурах треугольник, круг. 

1. Музыка 

По плану муз.рук 

 

2. Аппликация 

Тема: «Платок для мамы» Цель: 

учить составлять узор в квадрате . 

 
 

3. Рисование 

Тема: «Покормим птичек» 

Цель: формирование навыков 
работы с карндашом и бумагой 
глиной . 
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Физическая культура 

1. Тема:«Разноцветные 

колечки» 

Цель: учить выполнять 

подлезание под дугой , не 

касаясь ее, развивать 

координацию движений; 

упражнять в катании мячей через 

ворота (ширина 50 см) с 

расстояния 60 см, закреплять 

умение на отталкивании мяча 

активным и энергичным 

движением пальцами обеих рук. 

2. «Любим играть» 

Цель: учить брость мяч вдаль 

двумя руками снизу; упражнять в 

перешагивании через предметы 

лежащие на полу закреплять 

умение . 

3. «Мы маленькие гномики» 

Цель: учить бросать педагогу и 

ловить мяч от него закреплять 

умение подставлять ладони с 

расставленными свободно 
встороны пальцами . 

1.Художественная литература 

Тема: «Праздник Наурыз» 

Цель: приобщать дитей к 
традициям народа Задачи 

раширять знания о нацияно 
културе. 

1. Естествознание 

Тема: «Наурыз» 

Цель: познакомить детей с 

праздником Наурыз его 

отличие от других праздников 

развивать речь внимание, 

воспитывать у дитей 

уважительное отношение к 

народным традицаям. 

2. Конструирование 

Тема «Стол и стул» 

Цель: учить одновременно 

действать с деталями двух 

видов – кубиками и кирпечами . 

1. Музыка 
По плану муз.рук 

 

2. Музыка 

По плану муз.рук 

 

. 

 
3. Рисование 

Тема: «Цветные кольца» Цель: 

формирование умения работать с 

гуашью. 

 

 

. 



ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН 

На апрель месяц 2022 года. Сквозная тема «Я и окружающая среда» Младшая группа  
Цель: Формировать у детей понятие, что природа- это наш общий дом; воспитывать любознательность, любовь к природе.С учетом модели 4К. 

По

д 

тем

а 

Здоровье-3 

Физическая культура - 3 
Коммуникация -1 

Развитие речи -0,5 

Худ. литература -0,5 

Познание-2 

сенсорика- 0,5 

Конструирование -0,5 

Естествознание-1 

Творчество-3 

Рисование-1 

Лепка – 0,25 
Аппликация – 0,25 

Музыка -1,5 
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Физическая культура. 

Темы: 

«Веселые погремушки» 

Цель: учитьбегать поизвилистой 

дорожке.Развивать координацию 

движений рук и ног;закреплять 

умение сохранять устойчивое 

равновесие при движении по 

ограниченной площади; упражнять 

в катании мячей через ворота. 
«Куры в огороде» 

Цель: упражнять в беге с 

увертыванием , развивать 

ориентировку в пространстве. 
«Догоните медвежонка» 

Цель: упражнять в беге в разном 

направлении. 

Развитие речи 

Тема : Сказка « Курочка 

Ряба» ( инсценировка) 

Цель: Научить слушать 
сказку,учить подражать 

мимике и движениям героев 

сказки Активизировать речь 

детей.Учить слушать , 

отвечать на вопросы словом и 

предложениями. 

1. Естествознание 

Тема: «Домашние животные» 

Цель: формировать понятие 

детей о домашних животных; 

познакомить детей с 

домашними животными, 

научить правильно называть и 

различать их ; развивать речь, 

умение составлять 

предложения; воспитывать 

доброе отношение к домашним 

животным. 

 
2. Сенсорика 

Тема:«Угащение для куклы» 

Цель: формирование умения 
раскладывать однородные 
предметы разной величины на 2 
группы. 

1. Музыка 

По плану муз.рук 

 
2. Лепка 

Тема: «Самолет» 

Цель: развивать эстетическое 

восприятие,умениеполучать радость 

от созданной поделки. 

 
3. Рисование 

Тема:«Украсим платье куклы 

Сауле» 

Цель: Совершенствование умений 

работы красками разными 

способами. 
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Физическая культура 

1Темы:«Машины» 

Цель: развивать умение менять 

направление бега ,выполнять не 

сложные задания педагога. 
2. « Бегите ко мне» 

Цель:упражнять в беге в прямом 
направлении, развивать умение 
направление движения, 

выносливость. 

3. «Подними предмет» 

Цель: упражнять в ходьбе между 

предметами, развивать быстроту 

реакции. 

1.Художественная 

литература 

Тема: «Вот троллейбус, вот 

трамвай! Кто запомнил? 

Отвечай!» 

Цель: познакомить с новыми 

транспортными средствами- 

трамваем и троллейбусом, 

закрепить знания о светофоре, 

улице и правилах дорожного 

движения. 

1. Естествознание 

Тема: «Транспорт» 

Цель: учить различать по 

внешнему виду и называть 

грузовой и легковой 

автомобили,автобус,а также их 

основные 

части:кабина,руль,кузов,колеса, 

окна;сравнивать их;развивать 

логическое мышление. 
2. Конструирование 

Тема «Дом и ворота» 

познакомить с новыми 

деталями: бруском призмой; 

учить строить ворота,учить 

разбирать постройку и собирать 

детали. 

1. Музыка 

По плану муз.рук 

 

2. Музыка 

По плану муз.рук 

 

. 

3. Рисование 

Тема: «Колеса машины» Цель: 

развитие навыков работы красками 

и другими подручными средствами. 
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Физическая культура 
Темы: 

«По дорожке мы идем» 

Цель: упражнять детей в ходьбе 

огибая предметы; учить бегать в 

медленном темпе; ходить по 

гимнастичесой скамейке; бросать 

шишки в корзинулевой рукой с 

расстояния в 1м; обучатт 

простейшим приемам самомассажа. 

2. «Догони мяч» 

Цель: учить ходьбе приставным 

шагом вперед,перешагивать через 

кубы,перепрыгивать через две 

паралленльные линии. 
3. «Мы умеем» 

Цель: учить детей от ходьбы к 

бегу,ходить приставным шагом 

вперед; перешагивать через кубы; 

катать мяч друг другу. 

1. Развитие речи 

Тема: «Мои любимые 

фрукты» 

Цель: Научить различать 

фрукты, познакомить с 

обобщающим понятием « 

фрукты» , обогащать 

словарный запас детей за счет 

прилагательных , 

обозначающих качеств 

фруктов. Сформировать 

грамматическую структуру 

речи.Научить рассматривать 

сюжетную картинку. 

1. Естествознание 

Тема: «Золотая рыбка» 

Цель: дать представление о 

рыбке как о живом существе, о 

том , что она нуждается в уходе 

и бережном отношении, учить 

назвать характерные признаки ; 

 

2. Сенсорика 

Тема: «Составь картинку» 

Цель: составление картинок из 
геомитрических фигур методом 
наложеия. 

1. Музыка 

По плану муз.рук 

 

2. Аппликация 

Тема: «Самолет в небе» Цель: 

закрепить умение составлять 
несложную компазицию. 

 
 

3. Рисование 

Тема: «Бежит ручей» 

Цель: развитие навыков рисования 
различных линий. 
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Физическая культура 

Темы:«Доползи до погремушки.» 

Цель: упражнять в ползании с 

опорой на ладони и колени , 

развивать координацию движений 

рук и ног. 
2. «Нам весело» 

Цель: учить детей по кругу 

наступая на веревку с переходом  в 

бег обучать потпрыгивать с 

продвиженнем . 

3. «Собери колечки» 

Цель: упражнять в перелезании 
через бревно, развивать умение 
согласовывать работу рук и ног. 

1.Художественная 

литература 

Тема: «На птичьем 

дворе»Цель: учить детей 

правильно прозносить 

согласный звук употреблять 

форму множественного 

числа. 

1. Естествознание 

Тема: «Чистая вода» 

Цель: сформировать 
представление о воде 

закрепить первоначальные 

представления о явлениях 

неживой природы . 

 

2. Конструирование 

Тема «Узкая широкая 

кровати» 

Цель: учить строить узкие и 

широкие кровати для игрушек 

сомастоятелно. 

1. Музыка 

По плану муз.рук 

 

2. Музыка 

По плану муз.рук 

 
 

3. Рисование 

Тема: «Птичка поет» 

Цель:совершенствование способов 
работы мяким карандашом путем 
рисования черточек . 



ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН 

На май месяц 2022 года. Сквозная тема «Пусть всегда будет солнце» Младшая группа  
Цель: Формировать представление о значение солнца для всего живого на земле. С учетом модели 4К. 

По

д 

тем

а 

Здоровье-3 

Физическая культура - 3 
Коммуникация -1 

Развитие речи -0,5 

Худ. литература -0,5 

Познание-2 

Cенсорика- 0,5 

Конструирование -0,5 

Естествознание-1 

Творчество-3 

Рисование-1 

Лепка – 0,25 
Аппликация – 0,25 

Музыка -1,5 
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Физическая культура 

Темы: 

1. «Мы можем так.» 

Цель:Упражнять детей в ходьбе 

и беге между предметами;в 

прыжках со скамейки на 

полусогнутые ноги;в 

прокатываний мяча друг другу. 

2.«Передай мяч» 

Цель:развивать умение 

передовать мяч друг другу, 

продолжить упражнять с 

действиях с мячом. 

3.«Разноцветные колечки» 

Цель:бросание и ловля мяча от 

педагога с расстояние 50 см; 

ползание расставленными 

предметами. 

1. Развитие речи 

Тема: «Кошка и котенок» 

Цель:знакомить детей с 

домашними животными: 

кошкой и котёнком, учить 

называть части тела 

животного, учить отвечать на 

вопросы, произносить 

звукоподражания, сравнивать 

животных по нескольким 

признакам (величине, цвету), 

развивать внимание, память, 

речь, общую моторику, 

тактильные ощущения, 

воспитывать заботливое 

отношение к животным. 

1. Естествознание 

Тема: Цветы « Тюльпан» Цель: 

формировать представление о 
строении цветка, учить называть 
цвета ; развивать мелкую 

моторику, внимание, 

эстетическое восприятие, речь, 

умение отвечать на вопросы, 

воспитывать любознательность , 

желание ухаживать за 

растениями. 

2. Сенсорика 

Тема: «Угощение для куклы ( 

раскладывание однородных 

предметов разной велечины на 

2 группы.» 

Цель: формирование умения 

раскладывать однородные 

предметы разной величины на 2 
группы. 

1. Музыка 

По плану муз.рук 

 
2. Лепка 

Тема: «Праздничный салют» 

Цель: вызвать у детей эмоционльный 

отклик и праздничное настроение . 

 
 

3. Рисование 

Тема: «Украсим платье куклы 

Сауле» 

Цель: совершенствование умений 

работы красками разными 

способами. 
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Физическая культура 
Темы: 

1. «Птички» 

Цель:Развевать умение 

дейсвовать по сигналу 

воспитателя; учить энергично 

отталкивать мяч при 

прокатываний. 

2. «Лохматый пес» 

Цель:развивать умение 

выполнять движения в 

соответствии с текстом, 

упражнять в беге. 

3. «Собери колечки» 

Цель:упражнять в перелезании 

через бревно, развивать умение 
согласовывать работу рук и ног. 

1.Художественная 

литература 

Тема: «Солнышко, 

ведрышко» 

Цель: познокомить со 

стихотворением А Барто 

Смотрет солнышко окошко 

учить повтарять за 

воспитателем слова 

стихотворения передавать 

интонацию голосом 

1. Естествознание 

Тема: « Мы – дружные ребята» 

Цель: формировать у детей 

понятие о дружбе; развивать 

умение общаться друг с другом; 

развивать речь, внимание , 

умение отвечать на вопросы, 

воспитывать взаимопонимание. 

 

2. Конструирование 

Тема «Колобок» 

Цель: учить дитей 

конструировать из бумаги героев 

нардных сказок вызвать интерес 

к созданию образа колобка 

1. Музыка 

По плану муз.рук 

 

2. Музыка 

По плану муз.рук 

 

3. Рисование 

Тема: «Салют» 

Цель: совершенствование умений 

работа с красками 
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Физическая культура 

Темы: 

1. «Найди предмет» 

Цель: развивать умение 

ориентироваться в пространстве , 

менять направление движения. 

2. «Брось и догони» 

Цель: мячом. 

развивать умение бросать мяч в 

даль , продолжить упражнять в 

действиях с мячами, вызывать 

радость от игры с мячом. 

«Передай мяч» 

Цель:развивать умение 

передовать мяч друг другу, 

продолжить упражнять в 

действиях с мячом. 

1. Развитие речи 

Тема: Сказка «Три медведя» 

Цель:Познакомить детей с 
содержанием сказки « Три 

медведя», активизировать 

речь, закреплять умение 

повторять фразы за 

педагогом. Учить запоминать 

последовательность событий , 

закреплять умение строить 

предложения из 2-3 слов, 

умение соотносить 

изображение с предметами, 

приклеивать наклейки . 

Развивать внимание , память. 

Воспитывать любовь к 

сказкам. 

1. Естествознание 

Тема:«Лето» 

Цель: продолжать учить 

наблюдать за природой , дать . 
 

2. Сенсорика 

Тема: «Летающие бабочки» 

Цель: учить ориентироваться в 

цветах спектра( красный, 

желтый, зеленый, синий, белый, 

черный); развивать слух, умение 

двигаться по сигналу педагога, 

обогащать и активизировать 

речь, память; воспитывать 

любовь и бережное отношение к 

живой природе. 

1. Музыка 

По плану муз.рук 

 

2. Аппликация 

Тема: «Ромашки» 

Цель: Развивать у детей эстетическое 

восприятие, желание 

наклеить ромашку. Учить составлять 

композицию из готовых элементов и 

размещать на листе.Учить детей в 

названии цветов: белый, жёлтый, 

зелёный 

 

3. Рисование 

Тема: «Одуванчики в поле» 

Цель:учить предавать в рисунке 
красоту цветущего луга, закреплять 
умение рисовать предметы круглой 
формы. 



П
у
т
еш

ес
т
в

и
е 

н
а
 д

ж
а
й

л
а
у

 

IV
 н

ед
ел

я
 
2
3
.0

5
.2

2
-2

7
.0

5
.2

2
 

Физическая культура 
Темы: 

1. «Лохматый пес» 

Цель: развивать умение 

выполнять движения в 

соответствии с текстом, 

упражнять в беге. 

2. «Зайка серый умываеться» 

Цель: продолжить развивать 

умение выполнять движения в 

соответствии с текстом 

стихотворения,упражнять в 

подпрыгивании с продвижением 

вперед. 

3. «В гости белочке» 

Цель:Формирование у детей 
потребности в двигательной 

активности, интереса к 
физическим упражнениям. 

1.Художественная 

литература 

Тема: «Путешествие по 

стихам А. Барто» 

Цель:Учить проявлять 

интерес детей к 

произведениям 

А.Барто.Повторять знакомые 

стихи за 

педагогом.Активизировать 

словарный запас. 

1. Естествознание 

Тема: «Травушка-мравушка» 

Цель: учить детей наблюдать за 

явлениями живой природы ; 

формировать представления о 

жизни растений, развивать речь , 

внимание , умение отвечать на 

вопросы , воспитывать бережное 

отношение к природе. 

2. Конструирование 

Тема «Узкая широкая 

кровати» 

Цель:учить строить дорожки из 

кирпичиков, приставляя их друг 

к другу узкими, короткими 

гранями (узкая дорожка), узкими 

длинными гранями (широкая 

дорожка); сформировать умение 

ставить кирпичики 

горизонтально, плотно друг 

другу 

1. Музыка 
По плану муз.рук 

 

2. Музыка 

По плану муз.рук 

 
 

3. Рисование 

«Травушка» 

Цель:учить пользоваться кисточкой, 

поддерживать желание всматриваться 

в очертания форм, постепенно 

подводить к передаче преднамеренных 

изображений. 

 


